
SOÁ 1664 - LUAÄN QUAÛNG THÍCH BOÀ ÑEÀ TAÂM - Quyeån 2 443 
 



LUAÄN QUAÛNG THÍCH BOÀ ÑEÀ TAÂM 

QUYEÅN 2 
 
Laïi nöõa, trong naày, nhö Kinh Tyø Loâ Giaù Na Thaønh Phaät noùi: “Taát caû 
trí Nhaát thieát trí (Trí Phaät) laáy taâm bi laøm caên baûn, thuaän theo bi 
phaùt sanh ra taâm Ñaïi Boà-ñeà, sau ñoù thaønh laäp caùc phöông tieän. Vì vaäy 
caùc Boà-taùt ñoái vôùi taát caû moïi luùc, luoân thöïc haønh hai loaïi naày. Taát caû 
caùc phöông tieän nhö boá thí… hieän roõ thaân, hieän roõ coõi, saéc töôùng quyeán 
thuoäc, quaû baùo roäng lôùn, vì hai loaïi thaâu goàm neân thaûy ñeàu ñöôïc thaønh 
töïu. Nhö Phaät Theá Toân khoâng truù vaøo Nieát-baøn, vì khieán cho taát caû khôûi 
chaùnh tueä, coù theå ñoaïn tröø caùc ñieân ñaûo khaép nôi laïi khoâng truï vaøo sanh 
töû, vì sanh töû khôûi ñieân ñaûo. Vì vaäy Ñöùc Theá Toân thaønh töïu Nieát-baøn 
Voâ truù. Laïi nöõa, neân bieát töï töôùng ñaõ thöïc haønh cuûa tueä vaø phöông tieän, 
caàn phaûi xa rôøi hai beân coäng töôùng vaø huûy baùng. Xa rôøi hai beân neân ñaõ 
thöïc haønh trung gian thì ñaït ñöôïc voâ ngaïi”. Ñaõ noùi laø hai beân coäng töôùng 
vaø huûy baùng, nghóa laø tueä xa rôøi beân coäng töôùng, phöông tieän xa rôøi beân 
huûy baùng. Nhö vaäy trong naày, nhö Kinh Thaùnh Phaùp Taäp noùi: “Neáu saéc 
thaân ñaày ñuû caùc töôùng haûo, thì coù theå khieán ngöôøi nhìn thaáy khôûi leân 
ñöôïc yù vui möøng hôn haún. Neáu ôû trong Tam muoäi quaùn saùt phaùp thaân 
aáy, thì khoâng theå naøo laøm cho khôûi yù vui möøng ñöôïc”. Laïi coù thuyeát noùi: 
“Tueä vaø phöông tieän sanh ra caùc Nhö Lai, coù theå khieán cho ngöôøi khaùc 
khôûi tín giaûi thanh tònh”. Nhö vaäy neân bieát! Vaû laïi coù nôi noùi: Nhö phaùp 
theá gian caàn phaûi bieát roõ, phaùp haõy coøn phaûi boû huoáng hoà chaúng phaûi laø 
phaùp, vì xa rôøi töôùng thuû, caùc taâm chaáp thuû ñieân ñaûo kia ñoaïn döùt. Do 
ñoaïn döùt nôi kia roài neân ôû ñaây noùi: Ñaây thöïc söï coù ñöôïc yù vui möøng, 
khoâng neân ôû trong nhöõng vieäc ñaõ laøm aáy, maø daáy taâm quyeát ñònh thöïc 
söï nöông nhôø. Cuõng nhö coù nôi noùi: Trong taát caû caùc phaùp cuõng khoâng 
ñaùng laáy, cuõng khoâng ñaùng boû, vì phaùp laáy boû aáy khoâng theå ñaït ñöôïc. 
Hoaëc coù thuyeát noùi: Caùc haønh nhö boá thí… caûm ñeán quaû sanh töû. ÔÛ ñaây 
vì sao noùi laø xa rôøi tueä maø thöïc haønh boá thí…? Ñaït ñöôïc moät chuùt 
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thieän cho laø nieàm vui ñuû ñeå khôûi taâm duõng maõnh, tieáp tuïc khôûi leân yù 
töôûng thieän caên ñöôïc taêng thöôïng. 
Nhö Kinh Duy Ma Caät noùi: “Taát caû caùc phaùp voán coù, neân cuøng vôùi 
tueä vaø phöông tieän thöïc haønh caû hai loaïi. Caùc vieäc laøm nhö boá thí… 
neáu laø tueä thaâu toùm, thì coù theå goïi laø Ba-la-maät-ña, teân goïi khaùc ñaây thì 
khoâng phaûi laø boá thí… thanh tònh”. 
Trong aáy neân bieát, neáu nhö truù vaøo Tam-ma-ñòa thì coù theå sanh khôûi 
caùc tueä, vì gia haïnh chuyeân chuù toång thaâu caùc taïo taùc, nghóa laø do 
tröôùc khôûi leân nghe thaønh töïu tueä, theo nghóa cuûa boån toâng maø ñích 
thöïc nhieáp trì, sau ñoù töø suy nghó thaønh töïu tueä môùi coù theå sanh khôûi. ÔÛ 
trong söï tö tueä naày quaùn saùt nhö thaät nghóa, söï quaùn saùt aáy quyeát ñònh 
chaân thaät, khoâng coù taø voïng ñieân ñaûo giaû doái. Quaùn saùt nhö vaäy neân 
nghi hoaëc chaám döùt, chaùnh trí sanh ra nhö lyù maø tu taäp ñuùng ñaén. Nhö 
Ñöùc Phaät ngoài nôi coäi Boà-ñeà vì caùc ngoaïi ñaïo thuyeát veà phaùp voâ ngaõ. 
Trong naày caàn phaûi tö duy quaùn saùt, chaéc chaén coù chaùnh nhaân ñaït ñöôïc 
quaû Nieát-baøn. Khaùc vôùi ñieàu naày ñeàu laø nhaân phaân bieät bình thöôøng cuûa 
ngoaïi ñaïo, khoâng phaûi laø tòch tónh. Vì theá neân trong Taïp A Haøm ñeàu noùi 
roõ. Trong tö duy ñaõ thaønh töïu tueä nhö lyù quaùn saùt roài, thuaän theo quaùn 
saùt caùc vaät coù töï töôùng chaân thaät, maø töï töôùng kia trong Thaéng nghóa ñeá 
chính laø khoâng sanh khôûi. Nhö vaäy quyeát ñònh töông öng vôùi nhöõng gì 
trong A Haøm ñaõ noùi. 
Nhö Kinh Thaùnh Phaùp Taäp noùi: “Voâ sanh chaân thaät, khoâng thaät thì goïi 
laø phaùp sai khaùc. Nhöõng loaïi nhö vaäy ñeàu laø voâ sanh tuøy thuaän vôùi 
Thaéng nghóa ñeá. Ñaây noùi laø chaân thaät, coøn thaéng nghóa voâ sanh chính 
laø chaúng phaûi voâ sanh, taát caû caùc haønh aáy ñeàu laø taùnh quaù khöù”. ÔÛ ñaây 
laïi noùi: “Naày ngöôøi thieän nam! Hai phaùp sanh dieät suy cho cuøng ñeàu laø 
söï chaáp thuû cuûa theá gian. Vì theá neân Ñöùc Phaät ñaïi bi vì muoán caûnh tænh 
theá gian xaû boû caùc haønh töôùng, thuyeát veà phaùp sanh dieät suy cho cuøng 
khoâng coù moät phaùp naøo ñöôïc sanh ra”. 
Laïi trong Kinh Thaùnh Phaùp Taäp noùi: “Sao noùi laø sanh, sao noùi laø dieät? 
Ñaùp: Voâ sanh goïi laø sanh, voâ dieät goïi laø dieät”. Trong naày laïi noùi: 
“Phaùp moân chöõ A nghóa laø taát caû caùc phaùp xa rôøi sanh dieät, ñaây chính 
laø taát caû caùc phaùp khoâng coù chuûng loaïi töï taùnh, töï taùnh thaønh töïu töø 
Khoâng”. 
Kinh Thaùnh Nhò Ñeá noùi: “Neáu nhö voâ sanh bình ñaúng, thì ñaït ñöôïc taát 
caû caùc phaùp bình ñaúng”. 
Kinh Baùt Nhaõ Ba La Maät Ña noùi: “Naày Tu-boà-ñeà! Saéc saéc töï taùnh laø 
khoâng, cho ñeán thöùc thöùc töï taùnh ñeàu laø khoâng, töï töôùng ñöôïc  thaønh 
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töïu töø khoâng”. 
Kinh Töôïng Dòch noùi: “Taát caû caùc taùnh khoâng theå naøo ñöôïc sanh ra, ôû 
trong voâ sanh taùnh, ngöôøi ngu muoäi chaáp coù taùnh sanh ra”. 
Kinh Phuï Töû Hieäp Taäp noùi: “Taát caû caùc phaùp kia thaûy ñeàu bình 
ñaúng, ba ñôøi cuõng bình ñaúng, taát caû caùc phaùp quaù khöù xa rôøi töï taùnh, cho 
ñeán taát caû caùc phaùp hieän taïi cuõng xa rôøi töï taùnh”. Nhö vaäy laø noùi toång 
quaùt veà taùnh caùc phaùp. Trong A Haøm kia nghóa chaéc chaén töông öng caàn 
phaûi quaùn saùt, khaùc vôùi ñieàu naày coù nhaân thì khoâng theå thaønh töïu ñöôïc. 
Trong naày nhö lyù quaùn saùt quyeát ñònh roái, noùi toùm taét: Nghóa laø caùc taùnh 
sanh ra hoaëc noùi laø coù nhaân, hoaëc noùi laø khoâng coù nhaân. Nhö thaät neân 
bieát. Khoâng phaûi taùnh aáy coù nhaân, khoâng phaûi taùnh aáy khoâng coù nhaân, 
nghóa naày noùi theá naøo? Neáu nhö taùnh xaû boû nhaân, thì taùnh sai bieät naày 
hoaëc bieåu hieän roõ laø coù thaät, khoâng phaûi laø khoâng coù nhaân cuûa noù. Neáu 
luùc phaùp sanh ra chính laø taát caû caùc taùnh khaép taát caû caùc xöù, sao noùi laø 
chaúng phaûi coù? Luùc taùnh kia khoâng coù hoaëc laø khoâng heà sai bieät, trong 
luùc sanh ra cuõng khoâng phaûi laø coù ñöôïc, khoâng phaûi taùnh ñoù coù nhaân. 
Noùi toång quaùt nhö vaäy, taùnh aáy khoâng phaûi laø khoâng coù nhaân maø ñöôïc 
hoøa hôïp, cuõng khoâng phaûi laø coù nhaân maø ñöôïc hoøa hôïp. Nhö vaäy ñaõ noùi 
neáu nghó laø coù ngaõ töùc laø ngoaïi ñaïo khôûi leân chaáp vaøo nhaân thöôøng coù, 
thì voâ taùnh kia ñöôïc sanh ra, coù theå khôûi leân caùc haønh maø bieåu hieän roõ. 
Laøm hoûng caùc nhaân cuûa taùnh thì sao coù theå sanh khôûi caùc haønh, vì xaû boû 
khoâng nhö lyù. Vaû laïi, khoâng phaûi ngoaïi ñaïo ñaõ chaáp vaøo ngaõ ñeàu töï noù 
coù naêng löïc, ñoái vôùi phaùp sai bieät nôi khaùc coù theå khoâng xaû boû taùnh. Ñaõ 
chaáp laø taùnh thöôøng coù thì khoâng theå ñoái vôùi nôi khaùc laøm nhöõng ñieàu 
lôïi ích ñöôïc. Neáu khoâng coù lôïi ích thì traùi vôùi phaùp töông öng. Trong naày 
nhö vaäy neân bieát, ñaõ chaáp vaøo taát caû moïi naêng löïc cuûa caùc ngaõ, thì roát 
cuoäc ñeàu laø khoâng, gioáng nhö ngöôøi phuï nöõ voâ sanh. Khoâng coù töï taùnh 
kia ôû trong caùc vieäc ñaõ laøm, thì khoâng theå naøo thaønh töïu nhöõng vieäc aáy. 
Giaû söû coù naêng löïc ñaõ laøm khoâng coù thaät, thì döôøng nhö chaúng phaûi ñaõ 
laøm laïi chaúng phaûi hoøa hôïp. Laïi gioáng nhö taát caû moïi vieäc thuaän theo 
coù laøm ra, quyeát ñònh töø luùc sanh ra veà sau, neáu coù naêng löïc thì chính 
naêng löïc aáy, thuaän theo chuyeån ñoåi töï taùnh nhö tröôùc ñaõ noùi, caùc söï ñaõ 
khôûi laøm maø ñöôïc hoaø hôïp, hoaëc khoâng thuaän theo chuyeån ñoåi cuõng nhö 
tröôùc ñaõ noùi. Khoâng coù töï taùnh kia thì taùnh laø nhaân voâ thöôøng chaéc chaén 
khoâng hoøa hôïp. Vì vaäy trong caùc nhaân voâ thöôøng khoâng coù moät phaùp 
naøo coù theå ñaït ñöôïc. 
YÙ aáy trong naày nhö Ñöùc Theá Toân daïy: “Laïi nöõa, Ñaïi Tueä! Coäng 
töôùng khoâng thaät, ñoù goïi laø hö khoâng dieät maát Nieát-baøn khoâng coù    taïo 
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taùc, khoâng coù taùnh, khoâng chaáp thuû coäng töôùng, vì vaäy neân ñeàu laø voâ 
thöôøng”. Sanh naày khoâng hoøa hôïp maø cuõng chaúng phaûi voâ thöôøng, nhö 
taùnh trong hai söï vieäc cuûa quaù khöù vaø vò lai, cuõng chaúng phaûi coù sanh 
maø ñöôïc hoøa hôïp, nhaân kia khoâng coù hoøa hôïp thì taùnh theo ñoù chuyeån 
ñoåi. Neáu cuøng thôøi gian sanh ra coù nhöõng töông öng, cuõng khoâng phaûi laø 
nhaân cuøng thôøi gian ñaõ laøm töï taùnh cuûa söï vieäc ñöôïc quyeát ñònh. Quaùn 
saùt cuøng luùc aáy cuõng khoâng coù taùnh naøo ñöôïc thaønh töïu, hoaëc quaùn saùt 
thôøi gian khaùc nhau cuõng khoâng phaûi laø thôøi gian khaùc nhau. Neáu nhö 
quaùn saùt ôû trong thôøi gian - trong duyeân, thì taùnh aáy cuõng khoâng sanh 
ra - khoâng coù thaät. Quaù khöù neáu nhö sanh ra coù nhöõng hoøa hôïp, nhöng 
cuõng khoâng phaûi laø duyeân - cuõng khoâng phaûi laø coù sanh ra, taát caû ngaõ 
aáy cuõng khoâng coù duyeân, laïi khoâng phaûi taát caû saùt na thuaän theo ñí vaøo 
trong moät saùt na, kieáp vaø saùt na phaân bieät haïng löôïng maø khoâng theå hoøa 
hôïp, nhö caùc vi traàn taäp hôïp tích tuï laïi thaønh ñoáng lôùn, trong naày cuõng 
khoâng coù ngaõ ôû möùc voâ cuøng nhoû maø ñöôïc hoøa hôïp. Nhö vaäy trong moät 
taäp hôïp - moät thaønh phaàn, saùt na uaån kia tích tuï taùnh khoâng theå hoøa hôïp, 
töï noù khoâng ñöôïc sanh ra cuõng khoâng coù thaønh phaàn cuûa nhaân. Neáu nhö 
ôû trong naày giöõ laáy phaàn cuûa taùnh aáy, thì töï ngaõ ñaõ khôûi leân traùi vôùi nhau 
cuõng khoâng coù hai loaïi. Neáu nhö coù hai phaàn cuûa taùnh thì thuaän theo 
maéc phaûi hai loaïi sai laàm. Nhö vaäy noùi toùm laïi, vì taát caû theá tuïc ñaõ sanh 
khôûi coù nhöõng taùnh ñaït ñöôïc, ôû trong Thaéng nghóa ñeá maø thaät söï khoâng 
coù sanh khôûi. Ñieàu naày noùi khoâng traùi ngöôïc gì vôùi A Haøm. 
Nhö Ñöùc Phaät ñaõ noùi: “Taùnh cuûa caùc chuùng sanh ñeàu goïi laø theá tuïc, 
trong Thaéng nghóa ñeá chuùng sanh khoâng coù töï taùnh, trong töï taùnh 
khoâng coù neáu nhö khôûi leân nghi hoaëc, luùc aáy chính laø thaät söï khôûi  leân 
yù nghó theá tuïc”. Ñaõ noùi nhö lyù, thì Phaät Theá Toân laø chaân thaät vui vôùi yù 
thuø thaéng, nhö nhöõng thaân luùa cuûa theá gian, töï taùnh vaø tha taùnh ôû trong 
hai loaïi noùi laø khoâng coù nhaân sanh ra, nghóa naày neân chaám döùt. Trong 
naày neân thuaän theo quaùn saùt nhö lyù, neáu laø Saéc hay Voâ saéc, hai taùnh 
aáy thì saéc gioáng nhö nhöõng loaïi bình loï v.v... vaø Voâ saéc laø nhöõng, haïn 
löôïng nhoû voâ cuøng khoâng theå laøm hoûng taùnh saéc, ñoái vôùi phaàn vò tröôùc 
(saéc) nhöng khoâng phaûi laø moät taùnh, trong phaàn vò tröôùc (saéc) neáu nhö 
coù nhöõng toån haïi thì taùnh kia (Voâ saéc) khoâng thaønh töïu. Laïi nöõa, khoâng 
phaûi trong taäp hôïp nhöõng nhoû beù cuøng cöïc aáy coù moät taùnh hay nhieàu 
taùnh, xa rôøi moät hay nhieàu taùnh aáy sao noùi laø coù töï taùnh? Neáu nhö khoâng 
coù töï taùnh thì ñaây chính laø thaéng nghóa, gioáng nhö töôùng saéc, taùnh saéc 
ñaõ ñaït ñöôïc trong moäng aûo. Nghóa ñoù neân bieát vaø ñaây chính laø lôøi Ñöùc 
Phaät ñaõ thuyeát. 
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Nhö Kinh Laêng Giaø noùi: “Laïi nöõa, naày Ñaïi Tueä! Ví nhö moät con voi 
lôùn taùch ra nhoû nhö haït buïi, ôû trong töôùng haït buïi naày, nhö lyù quaùn saùt 
taùnh saéc cuûa con voi kia thaät söï khoâng coù töï taùnh. Laïi nhö caùcmaøu saéc 
xanh vaøng ñoû traéng trong Saéc uaån, saéc aáy coù ñoái ngaïi nhau nhöng 
khoâng coù töï taùnh. Nhö vaäy suy cho cuøng ngoaøi thöùc khoâng coù saéc. Nghóa 
naày caàn phaûi bieát”. 
Nhö Ñöùc Theá Toân noùi: “Beân ngoaøi khoâng coù caùc saéc maø hieän ra do töï 
taâm. Caùc loaïi saéc töôùng xanh vaøng ñoû traéng ngoaøi kia thaät söï khoâng 
coù ñoái ngaïi, maø töôùng laáy - boû cuõng khoâng ñoái ngaïi, chaúng phaûi moät 
taùnh töông öng, cuõng chaúng phaûi nhieàu taùnh töông öng”. Moät vaø nhieàu 
traùi ngöôïc nhau sao noùi laø chaúng phaûi moät taùnh? Vì laø moät taäp hôïp taùnh 
saéc khoâng phaûi laø moät taùnh sanh ra, khoâng phaûi laø nhieàu taùnh, nghóa 
ñoù caàn phaûi bieát! Trong naày quaùn saùt caùc töôùng saéc laø coù, töï theå khoâng 
chaân thaät cho neân khoâng coù ñoái ngaïi. Thöùc kia cuõng khoâng thaät, taïi sao 
thöùc xa rôøi töï töôùng, khoâng noùi laø saéc aáy xa rôøi thöùc maø coù? Vaû laïi töï 
töôùng cuûa thöùc raát nhieàu loaïi khoâng thaät, vì vaäy neân noùi laø thöùc khoâng 
thaät. Do ñoù Ñöùc Phaät noùi thöùc gioáng nhö huyeãn só. Nhö theá, noùi toùm 
laïi, neáu laø moät taùnh hay nhieàu taùnh thì taùnh ñeàu laø khoâng. Trong Thaéng 
nghóa ñeá quyeát ñònh nghóa naày: Taát caû caùc taùnh khoâng coù  thaät. 
Laïi nhö Kinh Laêng Giaø noùi: “Ví nhö caûnh töôïng ñaõ nhìn thaáy trong 
göông, chaúng phaûi cuøng moät taùnh, chaúng phaûi laø khaùc taùnh”. Luùc quaùn 
saùt nhö vaäy thì taùnh chaúng phaûi coù. Taïi sao xa rôøi moät taùnh vaø khaùc 
taùnh? Vì khoâng theå naém baét ñöôïc moät taùnh hay khaùc taùnh. Hoaëc coù 
thuyeát noùi: Ngöôøi trí quaùn saùt töï taùnh thaät söï khoâng theå ñaït ñöôïc, trong 
naày khoâng theå noùi roõ laø khoâng coù töï taùnh. Nhöõng loaïi nhö vaäy ñeàu coù 
nhöõng luaän thuyeát rieâng vì theá haõy quaùn saùt nhö lyù. Ñaây laø tueä thaønh töïu 
töø tö duy quyeát ñònh nhö thaät, nghóa naày thaønh töïu vaø töø ñaây tu taäp trôû 
thaønh tueä töông xöùng ñöôïc sanh khôûi. Neáu nhö khoâng coù nghe, suy nghó 
thì tu tueä khoâng thaønh töïu. 
Nhö Kinh Baûo Vaân noùi: “Caùc chaùnh haïnh aáy coù trí trong saùng, sanh 
ra trong ñoù thì chaùnh haïnh kia khoâng huûy hoaïi, do trí sanh ra caùc söï tu 
taäp, maø khôûi sanh ra caùc thaønh töïu. Ví nhö trong ñaát ñaày daãy nhöõng 
thöù baát tònh, nhöõng gì ñöôïc sanh ra (sôû) vaø toàn taïi ñaâu noùi laø chuû theå 
(naêng) phaùt sanh. Caùc söï tu taäp cuõng nhö vaäy, ñaõ thoâng suoát roõ trí quaû 
trong taùnh chaân thaät, vì Nhö lyù xuaát hieän. 
Nhö Kinh Tam Ma Ñòa Vöông noùi: “Neáu nhö coù ngöôøi khôûi leân 
nhieàu loaïi tìm caàu, maø taâm ñaõ khôûi leân laïi coù vöôùng maéc coù nöông nhôø. 
Vì vaäy neáu nhö muoán chöùng ñöôïc tu tueä chaân thaät aáy, thì ban ñaàu  neân 
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tu Xa-ma-tha töông öng vôùi thaéng phaùp, khieán cho taâm an truù gioáng nhö 
laøm cho doøng nöôùc döøng laïi. Neáu taâm coù dao ñoäng thì chaúng phaûi laø 
Xa-ma-tha, khoâng theå thaâu goàm giöõ gìn maø döøng laïi ñöôïc”. Nhö Ñöùc 
Phaät ñaõ thuyeát: “Taâm an truù, taâm ñaúng daãn coù theå bieát nhö thaät. Neáu 
vò trí cuûa taâm bò phaân taùn thì khoâng töông öng vôùi ñònh naày. Vì vaäy luùc 
tu Xa-ma-tha, taát caû nhöõng gì ñaït ñöôïc, nhöõng gì mong muoán, neân truù 
trong bình ñaúng maø xaû boû, nhöõng khoå ñau trong Theå thaûy ñeàu tröø boû, an 
truù trong tònh giôùi vaø phaùt khôûi tinh taán nhanh choùng ñöôïc thaønh töïu”. 
Trong naày laø nhö vaäy neân bieát. 
Nhö Kinh Hoøa Hôïp Giaûi Thoaùt noùi: “Tröôùc tieân tu caùc haïnh thaéng 
thöôïng nhö boá thí, trì giôùi…, sau ñoù truù vaøo thöïc haønh Xa-ma-tha. Neáu 
ngöôøi muoán truù trong Xa-ma-tha naày, tuøy theo caùc phaàn vò, ñoái vôùi chö 
Phaät, Boà-taùt tröôùc tieân neân quy maïng saùm hoái vaø tuøy hyû, tieáp sau ñoù haõy 
khôûi taâm ñaïi bi naûy sanh yù töôûng cöùu ñoä roäng khaép taát caû theá gian, vaøo 
trong choã ngoài yeân oån kín ñaùo ngoài xeáp baèng troøn laëng leõ, thaân vöôn 
thaúng ñoan trang hieän taïi chaùnh nieäm traøn ñaày, daãn phaùt Tam-ma-ñòa 
töông öng vôùi hieän taïi tröùoc maét. Thuaän theo luùc ñaàu chuyeân chuù nhö 
thích öùng quaùn saùt, cho ñeán nhieàu loaïi söï vieäc ñaõ duyeân vaøo, thaâu goàm 
taát caû khaép caû caùc nôi gaén chaët taâm truù trong vaéng laëng. Laïi tieáp tuïc 
toång hôïp ñeå gaïn loïc, trong hai loaïi Saéc vaø Voâ saéc, caàn phaûi xaû boû nhöõng 
sai laàm taùn loaïn, toång nhieáp caùc ñoái töôïng duyeân kia khôûi leân yù thöïc 
hieän toát ñeïp, cho ñeán taát caû moïi söï thuoäc loaïi uaån - xöù - giôùi, ñeàu khoâng 
phaân bieät gì thì ñöôïc thanh tònh”. Taát caû noùi roäng veà caùc haønh töôùng ñoái 
töôïng duyeân, nhö phaàn töông öng thöù möôøi taùm trong kinh Hoøa Hôïp 
Giaûi Thoaùt. 
Heát thaûy söï vieäc thaâu goàm höõu tình cuûa Ñöùc Theá Toân, phaân bieät veà 
caùc saéc vaø phaân bieät veà taát caû söï vieäc, sô löôïc trong phaàn môû roäng veà 
haønh töôùng, nhö nhöõng gì noùi trong Luaän A Tyø Ñaït Ma. 
YÙ trong naày laø ñoái vôùi nhöõng söï vieäc kia, quaùn saùt ñaõ xa rôøi laàm loãi 
maø thaâu goàm taát caû, laøm cho taâm töông tuïc ñöôïc tieán tôùi tu taäp nhieàu 
hôn. Neáu nhö taâm naûy sanh caùc tham aùi chaáp tröôùc, luùc aáy caàn phaûi thöïc 
hieän nhöõng caùch quaùn veà baát tònh, ñöôïc döøng laïi roài, laïi tieáp tuïc vöôït 
qua tröôùc khôûi taâm thaéng tieán. Heát thaûy haønh töôùng cuûa quaùn baát tònh 
naày (sôï vaên nhieàu neân thoâi khoâng noùi ra). Neáu nhö taâm aáy khoâng theå 
thaéng tieán khôûi leân yù vui möøng toát ñeïp, cuõng laø nhöõng sai laàm do taùn 
loaïn, luùc aáy neân quaùn Tam-ma-ñòa voán coù caùc coâng ñöùc ñeå khôûi leân yù 
vui möøng hôn haún, thì coù theå döøng laïi yù vui möøng khoâng phaûi toát ñeïp. 
Neáu luùc aáy sanh khôûi hoân traàm muoán nguû, neân quaùn caùc coâng ñöùc  cuûa 
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Phaät vaø nhöõng vieäc vui thích thuø thaéng, thì hoân traàm kia coù theå chaám 
döùt. Vaû laïi, ôû trong nhöõng duyeân nhö vaäy, neáu nhö thích hôïp thaâu goàm 
giöõ gìn kieân coá khoâng phaân taùn, thì nhaát ñònh töông öng. Vaû laïi, neáu nhö 
luùc taâm tröôùc yeâu thích vui veû, taâm sau theo ñoù sanh ra boác leân cao, luùc 
aáy neân thöïc hieän caùch quaùn veà Voâ thöôøng. Nhö vaäy noùi toång quaùt, ôû 
trong caùc duyeân thuaän theo laøm cho taâm khoâng coù hoaït ñoäng gì, chuyeân 
chuù truù trong tónh laëng xa rôøi caùc phaùp cao thaáp, nhöõng haønh töôùng bình 
ñaúng neân taâm ñöôïc thanh tònh, laøm cho hieåu ra nhöõng nguyeân nhaân taùn 
loaïn kia maø xaû boû taát caû. Neáu nhö coù söï gôïi môû hieåu bieát chaân thaät veà 
nhöõng ñieàu laøm cho taâm aáy bò taùn loaïn, thì vaøo trong nhöõng duyeân ñaõ 
gaëp döôøng nhö khoâng coù taùc ñoäng gì. Nhö vaäy môùi ñaït ñöôïc nhöõng ham 
muoán nhöõng coâng haïnh töông öng vôùi Ñònh toát ñeïp, luùc aáy neân bieát Xa- 
ma-tha coù theå thaønh töïu. Nhöõng loaïi nhö vaäy neân bieát laø coäng töôùng cuûa 
taát caû Xa-ma-tha, ñoù goïi laø töï taùnh trong Taâm nhaát caûnh taùnh. Xa-ma- 
tha aáy ñaõ duyeân quyeát ñònh nhö vaäy. Nhöõng phaùp Xa-ma-tha naày, Ñöùc 
Phaät ñaõ giaûng giaûi roäng trong caùc kinh noùi veà Baùt nhaõ Ba-la-maät-ña. 

Hôn nöõa, neân bieát tu taäp Xa-ma-tha coù chín phöông phaùp: 
1. Tröø boû. 
2. Tröø boû taát caû. 
3. Tröø boû phaàn vò. 
4. Tröø boû tieáp caän. 
5. Ñieàu phuïc. 
6. Döøng laïi. 
7. Döøng laïi tieáp caän. 
8. Luoân luoân thöïc hieän. 
9. Bieát döøng laïi. 

Chín loaïi haønh töôùng naày noùi theá naøo? Ñoù laø taát caû chín phaùp naày, 
ñaây chính goïi laø Tröø. Giöõ taâm gaén lieàn trong nhöõng duyeân thì goïi laø 
Bieán tröø. Tieáp noái vaøo trong nhöõng duyeân maø chuyeån ñoåi laø Phaàn vò tröø. 
Taùn loaïn hieän taïi tröôùc maét maø bieát laøm cho thuaàn phuïc nhanh choùng, 
ñaây laø Caän tröø. Taùn loaïn xa rôøi roài laïi tieáp tuïc tieán leân tröôùc, tröø dieät 
taát caû caùc duyeân, ñaây laø Ñieàu phuïc. Neáu nhö luùc taâm aùi khôûi laøm cho 
thuaàn phuïc ñöôïc thì goïi laø Chæ. Neáu sai laàm do taùn loaïn hieän taïi tröôùc 
maét khoâng theå khôûi leân, yù ñöôïc vui veû maø coù theå döøng laïi thì ñaây laø Caän 
chæ. Neáu luùc hoân traàm mô maøng thuøy mieân cuøng khôûi leân, nhanh choùng 
laøm cho phaûi xa lìa, ñaây laø hoaøn toaøn ñöôïc taïo. ÔÛ trong nhöõng duyeân ñaõ 
khoâng coù taùc ñoäng gì nöõa, sau ñoù chuyeân chuù ñöôïc töông öng vôùi Chæ, 
ñaït ñöôïc Chæ töông öng roài, truù taâm vaøo nôi xaû, ñaây laø Tri chæ. Nhöõng 
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nghóa nhö vaäy, nhö baäc Thaùnh giaû Boà-taùt Töø Thò ñaõ noùi. 
Vaû laïi, neân bieát nhöõng luùc tu taäp taát caû caùc Tam-ma-ñòa, coù saùu loaïi 
loãi laàm: 

1. Bieáng treã. 
2. Queân maát ñoái töôïng duyeân. 
3. Caûm thaáy naëng neà. 
4. Boác leân cao quaù ñaùng. 
5. Khoâng laøm cho thöùc tænh. 
6. Phaùt ra hieåu bieát. 

Luùc saùu loaïi sai laàm naày phaùt sanh, neân khôûi leân taùm loaïi Ñoaïn 
haønh ñeå ñoái trò. Nhö theá naøo laø taùm loaïi? Ñoù laø: 1. Tín. 2. Duïc. 3. Caàn. 
4. Khinh an. 5. Nieäm. 6. Chaùnh tri. 7. Tö. 8. Xaû. Nhöõng haønh töôùng ñoái 
trò naày nhö theá naøo? Ñoù laø boán phaùp nhö tín v.v… ñoái trò bieáng treã. YÙ noùi 
trong naày laø do trong coâng ñöùc cuûa Tam-ma-ñòa, caàn phaûi coù ñuû traïng 
thaùi thuaän theo chaùnh tín taêng thöôïng, töông öng tín aáy thì khôûi leân nieàm 
hy voïng toát ñeïp, vaøo luùc hy voïng laøm cho thöïc haønh tinh taán, ñaõ khôûi 
leân tinh taán thì thaân taâm duõng maõnh veà sau ñöôïc khinh an. Vì theá neân 
môùi noùi laø Ñoái trò. Nieäm ñoái trò vôùi queân maát ñoái töôïng duyeân, nghóa naày 
thuaän theo bieát roõ. Chaùnh tri ñoái trò vôùi taâm voïng naëng neà vaø leân cao 
quaù ñaùng (höng phaán thaùi quaù), nghóa laø duøng söï hieåu bieát chính ñaùng 
khôûi leân quaùn saùt ñuùng ñaén, coù theå laøm cho hai phaùp cao - thaáp ñöôïc 
döøng laïi. Vì theá cho neân phaûi ñoái trò. Tö ñoái trò vôùi khoâng gôïi môû thöùc 
tænh, nghóa naày tuøy theo bieát roõ. Xaû ñoái trò vôùi sanh ra hieåu bieát, do phaùp 
cao thaáp tröôùc ñaây coù theå döøng laïi roài, taâm an truù thì chính laø khoâng gôïi 
môû thöùc tænh, vì theá cho neân haõy ñoái trò. Taùm loaïi Ñoaïn haønh nhö vaäy, 
ñoái trò vôùi saùu loaïi sai laàm do sô suaát roài, thì söï nghieäp Tam-ma-ñòa toái 
thöôïng voán coù seõ ñöôïc thaønh töïu, thaàn tuùc vaø coâng ñöùc caên cöù vaøo ñaây 
maø phaùt sanh. 
Nhö caùc kinh noùi, neáu nhö coù ñuû taùm loaïi ñoaïn haønh, thì coù theå phaùt 
khôûi boán loaïi thaàn tuùc, coù taâm nhaát caûnh taùnh, söï nghieäp toát ñeïp cao 
caû nhaát ñònh töông öng chính ñaùng, beøn coù theå chöùng ñaït vaøo trong 
phaùp moân thieàn ñònh giaûi thoaùt, ñaày ñuû troïn veïn taát caû moïi coâng ñöùc thuø 
thaéng nhaát. 
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